
Reprise de l’activité le mardi 28 Septembre 2021 
 

ASSM  TIR A  L’ARC 
Association Sportive Saint Martin Lacaussade 

 
 
 

Club non affilié à la Fédération Française de Tir à l’Arc FFTA 

Le Tir à l'arc est un sport qui fait appel à des qualités physiques et mentales. 

C'est un sport d'adresse, ludique et non violent. Bon pour la tête, sport de 

rigueur, de précision, de concentration, de régularité, le tir à l'arc développe et 

exige équilibre, volonté, maîtrise de soi, résistance au stress. L'exigence en 

matière de concentration est telle que le tir à l'arc permet de faire le vide.  

 

Alors venez pratiquer cette activité  

le mardi et le mercredi de 18h30 à 19h30, 

 salle J.NARBONNE à SAINT MARTIN LACAUSSADE . 

 

L’animation et l’encadrement sont assurés par des membres bénévoles. 

Mesures COVID 

- Pass sanitaire obligatoire. 

- Pour les adhérents  n’ayant 

pas de matériel personnel, et 

dans la limite du matériel, la 

section prêtera à l’année un arc 

contre le dépôt d’un chèque de 

caution.   
 

 
Cotisations 2021/2022 

Adultes : 30 € 

-12 ans : 15 € 

 

Prêt de matériel annuel 

Chèque de caution de 

50 € 


