Menus de la semaine &I_QI.[m‘A

Du 26 au 30 avril 2021 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

@ ENTREES

wwwwwwwwww

Radis beurre Tomates vinaigrette Concombres a la créme Taboulé

Pas dallergenes Sulfites, moutarde Lait @ Gluten

PLATS

Lasagnes bolognaise Roti de dinde sauce Quiche carottes, mozzarella Colin pané et citron
normande Q

w /! ’ \|||
Gluten, ceufs, lait %g’ Gluten, poisson

Gluten Gluten, lait
CARNITURES
Haricots beurre persillés Salade verte Poelée du S.Ud (courgettes,
g poivrons)
Lait Sulfites,moutarde Pas dallergénes
PRODUITS LAITIERS
. . L, \
Vache quirit | Fromage blanc Saint Paulin Yaourt aromatisé
Lt Lait Lait Lait o
DESSERTS
Compote Q Gateau aux pommes Q Liégeois vanille Fruit @
Pas d'aLLergénes Gluten, ceufs, lait Lait Pas d'aLLergénes

i8¢

o4 Issudelagriculture (&) piat vegetari : ¥
biologique **&ﬁ}' Plat végétarien “ Plat du chef SOdeXO

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQL[ A
du 03 au 07 Mai 2021 G@Ut

— ) ¢ DUr mieux gr

ENTREES
Betteraves vinaigrette aux . Salade verte, brunoise de Courgettes rapées au
Tomates vinaigrette
2 moutarde legumes curry
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Moutarde, sulfites @ Sulfites, moutarde
PLATS
Fricadelles de boeuf sauce . o (6 Filet de hoRi sauce citron
. Ossobuco de dinde Crispi dor & .
au poivre ciboulette
Gluten, lait Q Gluten, lait Q Moutarde, céleri Gluten, lait, poisson, crustacés
GARNITURES
Pommes noisette Carottes Ratatouille Haricots verts
[
Pas dallergenes Lait Lait Lait

PRODUITS LAITIERS

Gouda Yaourt aromatisé Edam Fraidou
Lait Lait oo Lait Lait
DESSERTS p |§'
Fruit @ Beignet chocolat Compote pommes fraises Semoule au lait Q
Pas d'aLLergénes CEufs, gluten, lait, fruits a coques Pas d'aLLergénes Lait

- 918t

5] Issude I'agriculture e lat véaétari *
biologiaue %!%g;}' Plat végétarien ‘ Plat du chef Sodexo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQI:[,QiA

du 10 au 14 Mai 2021 G@Ut

— e ir pour mieux grandir e

|_undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredl
@ ENTREES

Crépe Jambon emmental Carottes r: rapées a laneth

CEufs gluten, lait Sulfites, moutarde
\/ﬂ PLATS
Cuisse de poulet rétie aux : - .
herbes de Provence Quiche au fromage FERIE FERME
Pas dallergenes Q CEuf gluten lait *?gw’
Q. a %%7
GARNITUORES —/7 7 97 7490709 ¥/ /7]6FHb i i—n—7 —
Petits pois Salade verte
Lait Pas dallergenes
pPrRODUITS LAITERS ™/ —77 7T 7 ——  ———————
Yaourt sucré [ Mimolette
Lait - Lait
DESSERTS
Fruit @ Compote de pommes
Pas dallergenes Pas dallergenes

\, [ G
4B Issu de I'agriculture i@"‘,‘éﬁ Plat végétarien
biologique LY/

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &z_ci[m‘A

du 17 au 21 Mai 2021 G@Ut

— ) ¢ DUr mieux gr

ENTREES
' a5
, . Salade arc en ciel =+ ) @
RILLQttQS de thOl’] Tomates balelC (sa[ade carottes rapees mais, po|vrons TabOULQ de bOULgOUF
@ betteraves rapées)
Lait, poisson Sulfites,moutarde Moutarde, sulfites @ Gluten, sulfites, moutarde
PLATS
Gratin pommes de terre, Sauté de beeuf sauce Chakalaka au poulet (poutet Cabillaud
- p haricots blancs, pois chiche, carottes, ail,
petlts Legumes et mozzarella proven(;a[e Q oignons, gingembre, curry, tomate)
Lait, gluten Q Gluten, lait Gluten, lait, moutarde @ Poisson, gluten, lait
GCARNITURES

g

Blettes V

Epinards béchamel

Gluten, lait I Gluten, lait
PRODUITS LAITIERS
Ty v - ,
Fromage frais sucréi#= Camembert Mimolette Yaourt nature sucré
Lait Lait o Lait Lait

@ DESSERTS @

Fruit Riz au lait Q Compote pomme fruits Fruit A|'3'

rouges  #y lad

Pas dallergenes Pas dallergenes Pas dallergénes

- 18¢

[y y . >
Issu de l'agriculture %) pjat végétarien Plat du chef
4B [ockeds ) Patves Q.9 Pratcuche sodexo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &z_ci[m‘A

du 24 au 28 Mai 2021 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

ENTREES

Radis beurre Concombres a la créme Crépe au fromage

Pas dallergénes Lait @ Gluten, lait

PLATS =
" @

, “if Chilisincarne  ((4J)  Cassolette aux deux
FERIER Nuggets de poulet (riz, haricots rouges, legumes N\ :

ratatouille, mais, oignons, tomate) poISsons Q
Pas dallergénes ’ R Q . )

Pas dallergenes Gluten, poisson, lait

GARNITURES
Potatoes Purée de carottes
Pas dallergenes Lait
PRODUITS LAITIERS
. . [ A ’ .
Vache qui rit Emmental rapé Coulommiers
Lait o Lait Lait
DESSERTS @
. Madeleine et compot . v
Créme dessert commes vanille @ Fruit
Lait CEufs, gluten, lait Pas dallergéenes

i8¢

o1 lssude lagriculture D lat véaétari ‘ >
biologique **&ﬁ}' Plat végétarien “ Plat du chef SOdeXO

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




