Menus de la semaine
Du 1°" au 03 Septembre 2021

“":l

ENTREES
Melon @ Tomates au mais @
Pas dallergénes Sulfites, moutarde
PLATS
Steak haché de boeuf sauce Filet de hoRi sauce coco
barbecue citron vert
Pas dallergenes Lait, gluten, poisson
- OO0 @0 __ GARNITURES
Pommes rosti Duo de courgettes
Pas d'aLLergénes Lait
- — OO O O O 0 PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Petit fromage frais sucre
Lait e Lait
DESSERTS
Mousse chocolat Beignet aux pommes
Lait CEufs, Gluten
| . | *
% Issu du commerce Issu de I'agriculture "v’d 1) Plat végétarien Plat du chef
/ squitable IZE Goiogiaue Y ? * araene sodexo

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQL[m‘A

Du 06 au 10 Septembre 2021 G@Ut

— ) ¢ DUr mieux gr

ENTREES
Concombres sauce L o
Salade de blé Tomates Betteraves vinaigrette
fromage blanc
Lait Sulfites, moutarde, gluten Sulfites, moutarde @ Sulfites, moutarde
PLATS
Aiguillettes de poulet Boulettes de Légumes@ Sauté de dinde @ Filet de poisson
I"Q{!ﬁ
Gluten Gluten, lait, céleri Gluten, lait Gluten, poisson, lait
GARNITURES
B
Carottes ik Ratatouille Pommes de terre rondes Coquillettes [4 .
Lait Pas d'aLLergénes Lait Cluten, lait
PRODUITS LAITIERS
Emmental Yaourt aromatisé Fraidou Coulommiers
Lait Lait o E Lait Lait
DESSERTS
\ . . \- Ay . .
Créme vanille Fruit Patisserie Fruit @
Lait Pas d'aLLergénes @ Lait,oeufs,gluten Pas d'aLlergénes
¥ Y Issu du commerce Aé’ Issu de I'agriculture “;a:;‘\'ﬁ Plat végétarien * Plat du chef d *
/ équitable tml=8 biologique (Y S SO QXO

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &J_QL[ A
Du 13 au 17 Septembre 2021 G@Ut

La feve ENTREES
Salade de haricots vertsa  Salade de féves, petits pois, Carottes rémoulade aux
. Salade tomates
léchalote @ menthe et fromage pommes
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, lait Moutarde, sulfites, ceufs @ Sulfites, moutarde
PLATS
Saucisse de Strasbourg Pilon de poulet Quiche fromage Q Beignets de poisson
Pas dallergenes Pas dallergenes Gluten, ceufs, lai Gluten, poisson
CARNITURES
Lentilles Jardiniere de legumes Purée de pommes de terre
Pasdallergenes Pas dallergenes Lait
PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit Petit filou Fromage blanc Camembert
| | | | a
Lait P Lait Lait  I[ml®A Lait S
DESSERTS
Fruit Fruit gum Abricotier du chef @ CocRtail de fruits
Pas dallergénes Pas d’aLLergéné? °°°°°° Lait, ceufs, gluten Pas dallergénes
¥ Y Issu du commerce Aé’ Issu de I'agriculture a;‘;':;\\', Plat végétarien i Plat du chef d *
) quitable (2R biotogique S soagexo

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQI.[ A
Du 20 au 24 Septembre 2021 G@Ut

pour mieux gra

L’épeautre

ENTREES
\, S : -
A alade iceberg, Epeautre
Radis rapés Betteraves Melon @ ZOerg =P
B et brunoise de légumes
Pas dallergenes Sulfites, moutarde Pas dallergénes Sulfites, moutarde
PLATS
Boulettes de beeuf aux ) Pané blé, graines, emmental . ,
. Paélla L Poisson pané
olives et épinards Ty
oy
Soja Pas d'aLLergénes Gluten, ceufs %%’ Gluten, poisson
AE’ GARNITURES
BioLo100E o .
Duo de carottes et PDT Riz bio AB I_egumes taJme (lég couscous, Ratatouille
cubes [l abricots et raisins secs, tomate, ail)
Pas dallergenes Pas dallergenes Céleri,moutarde Gluten
PRODUITS LAITIERS
[
Tomme blanche St Paulin Rondelé Mimolette
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Compote Q Fruit @ Lacté vanille Fruit @
b ‘l
Pas dallergenes Pas dallergenes Lait Pas dallergéenes AB
) Issu du commerce AE’ Issu de I'agriculture “ﬁ:‘@ Plat végétarien * Plat du chef x
y 4 . h ‘ at du che
) Couitabie 2B oogiaue 9 sodexo

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &LQL[ A
Du 27 Septembre au 1¢" Octobre 2021 G@Ut

m— Déco

pour mieux grandir e
.

@ ENTREES @

Carottes rapées Pate de campagne
terre ™
Sulfites, moutarde Gluten, lait, so Ja, moutarde Moutarde, ceufs, sulfites @ Sulfites, moutarde ,“;

wwwwwwwwww

PLATS \/W
A . Q Sauté de porc sauc S Merlu sauce Bretonne
Pates bolognaise @ Crispi d'or (champignons, poireaux, créme

Salade de de pommes de Salade arc en ciel

charcutiere liquide, oignons)

Gluten Gluten Gluten, ceufs, lait \ Lait, gluten, poisson
GARNITURE
X \, . .
Pennes [4H Courgettes Purée carottes et potiron Brocolis
Gluten, lait Lait Lait Pas dallergénes

PRODUITS LAITIERS

Vache qui rit Saint nectaire Croc'lait Emmental
v
Lait AB Lait Lait Lait
DESSERTS @
Liegeois vanille Fruit @ Ile flottante
Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes CEufs, lait
? [ . il 218t *
Y. W Issu du commerce Issu de I'agriculture %) Plat végétarien * Plat du chef d
7 équitable biologique *“4?%" A 5 O QXO

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la semaine &I_QI.[m‘A

Du 04 au 08 Octobre 2021 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

ENTREES
© &

Salade de blé Endives en salade Allumette emmental Céleri rémoulade
Gluten, sulfites,moutarde Sulfites, moutarde Lait, gluten, ceufs Céleri,moutarde, ceufs, sulfites
PLATS \/w
Sauté de porc fagon Q
fermiére (petits pois, carottes, Chili sin carne Carbonara Cassolette de poisson
oignons, ail) Q
Gluten, lait Gluten, ceufs, lait Gluten, lait Gluten, poisson, lait
GARNITURES
- \,
Haricots verts . Riz fa3 Penne . Boulgour
Pas dallergenes Gluten Pas dallergénes
- PRODUITS LAITIERS
Vache qui rit &g Mimolette Petit filou Tomme grise
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Lacté vanille Fruit o Mousse au chocolat
Pas d'aLLergénes@ Lait Lait Slstsle Lait
¥ Y Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture “;a:;‘\'ﬁ Plat végétarien | * Plat du chef d X
7 équitable = biologique *"4?%’ Ao SO GXO

oooooooooo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




LA SEMAINE DUGOUT @ D5 couleirs el du sodt

- 3 - A ’

at e, Céleri rapée,
vinaigre.tte ) te ons, crodtons 5 Mais, vinaigrette
framboise " ' au miel

Poisson sauce
COCO Curry

—

Riz a la tomate Burée de PDT

Coeur de dame Mimolette Emmental

!

Compote. Mgdarines au
pommes fruits sirop

rouges

Tarte au citron

*
sodexo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Jarnac. SERVICES DE QUAL|TE DE VIE
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.



Menus de la semaine &I_QI.[m‘A

Du 18 au 22 Octobre 2021 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

ENTREES

oooooooooo

e © ©
(Camei‘f,g? F%,i;g L;,Lﬁ:f Li;em hv, Endives en salade  #% Salade d'automne Mache et betteraves
petits pois)
Lait, céleri Sulfites, moutarde Sulfites,moutarde Moutarde, sulfites
PLATS \/w
Poulet roti Pates aux légumes Sauté de boeuf Colin pané Q
Moutarde Q Gluten, ceufs, lait Pas d'aLlergénes Gluten, poisson, lait
GARNITURES
Riz a la tomate . Cratin de chou fleur Purée de pommes de terre
nnnnnnnnnnn \-
Pasdallergtnes Gluten, lait Lait
PRODUITS LAITIERS
Petit fromage frais sucré Carré crémeux Petit cotentin Edam
Lait AB' Lait Lait Lait
- DESSERTS
Fruit Lacté vanille Crépe Compote Q
Pas d'aLLergénes@ Lait Lait, gluten, oceufs Pas d'aLlergénes
Y. ) Issu du commerce AB’ Issu de I'agriculture 6’0 Plat végétarien | * Plat du chef *
) équitable =21 biologique s, L = SOde)(O

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




