Menus de la semaine &Qdﬂi,\

Du 8 au 12 Novembre 2021 G@Ut

Ctondi | Mardi [ Mercredi _Jeudi [ vendredi

ENTREES
Salade de blé aux petits Salade d'endives, noix et
Betteraves , Ny
légumes des d'épaule @
Sulfites, moutarde Gluten, sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
PLATS
Sauté de beeuf sauce . , ., :
brune Fricadelles de legumes Férie Merlu portion sauce curry
Gluten @ Céleri, gluten, lait Lait, gluten, poisson @
GARNITURES
Purée de brocolis Carottes Semoule Ag
Lait Pas dallergenes Gluten, lait o

PRODUITS LAITIERS

Cantadou ail et fines

Brie Saint Paulin
herbes
Lait Lait Lait
DESSERTS
Patisserie Fruit @ Compote pommes bananes
Gluten, ceufs, lait Pas dallergenes Pas dallergenes
“W Issu du commerce Aé’ Issu de lagriculture Plat végétarien * Plat du chef ”
J équitable i biologique A\ At S Odexo
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



Menus de la semaine &QLI N
Du 15 au 19 Novembre 2021
&t

ENTREES

Salade de pois chiche CEufs durs mayonnaise Carottes rapées Potage poireaux @

Pas d'aLLergénes CEufs, moutarde, sulfites Sulfites, moutarde @ Gluten, lait @

PLATS
Quiche aux legumes co . ,
Echine % sel Sticks mozzarella Cassolette de poisson
provengaux
Gluten, ceufs, lait Céleri gluten, lait Gluten, lait Lait, gluten, poisson, crustaces
GARNITURES
Salade verte Lentilles Pommes wedges Riz
Sulfites, moutarde Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Lait

PRODUITS LAITIERS

Vache qui rit Fromage blanc sucré Petit moule Fromage frais sucré
[
Lait \ Lait AB Lait Lait
DESSERTS
Créme dessert Fruit @ Beignet chocolat Fruit @
Lait Pas dallergenes CEufs, gluten, fruits a coques, lait Pas dallergénes

giat

. \ S 0 *
Issu du commerce . Issu de lagriculture Plat végétarien * Plat du chef
J équitable QSE biologique %"%}/ g ot S Odexo

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



Menus de la semaine &QL[ A
Du 22 au 26 Novembre 2021 G@Ut

Clonai—{ Moral | mewreal ] jevai | Venoresi

ENTREES
18t
. Salade iceberg, dés , : Slas A
Salamibeurre , g < Velouté de potiron g Célerirapé
d'emmental et croGtons
Lait,moutarde Moutarde, sulfites, gluten Lait, gluten Sulfites, moutarde
PLATS

a8 Tartifl its W9
. artiflette aux petits § . ,
i%: Pennes bolognaise Blanquette de veau . P Colin pané

— legumes
Gluten, @ Gluten, lait @ Gluten, lait g Gluten, poisson
GARNITURES
" -
Carottes [} Salade verte Chou fleur et brocolis
P v
Lait Sulfites,moutarde Gluten, lait
PRODUITS LAITIERS
Coeur de dame Saint Morét Brie Edam
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit @ Créme vanille Fruit @ Eclair chocolat
Pas dallergenes Lait Pas dallergenes CEufs gluten, lait, soja
: [ . . aty ) 18 *
Issu du commerce Issu de lagriculture Plat végétarien * Plat du chef
J équitable QSE biologique %%}/ g At S Odexo
! Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE
‘A Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



Menus de la semaine &QL[.QIA

Du 29 Novembre au 3 Décembre 2021 G@Ut

Clonai—{ Moral | mewreal ] jevai | Venoresi

ENTREES

Endives en salade Taboulé Salade verte au surimi Potage de Légumes

ne
Sulfites, moutarde Gluten Sulfites, moutarde, ceufs, crustacés, poisson Gluten, lait '
Yu one

PLATS

Paella Q Cordon bleu Sauté de dinde Parmentier de poisson @
I8
Crustacés Gluten, lait, soJa Gluten, lait Gluten, poisson, lait

GARNITURES
(riz,encornets, chorizo, poulet, . , .
moLlles, oignons, poivons) Haricots verts . Legumes racines Salade verte
Lait Lait Sulfites,moutarde o
PRODUITS LAITIERS
Emmental Fromage blanc Tomme blanche Petit filou
Lait Lait Lait Lait
_ DESSERTS
Compote “* Fruit @ Brownies Fruit @
Pas dallergenes Pas dallergenes Gluten, lait, ceufs Pas dallergénes
: [ . . aty ) 18 *
Issu du commerce Issu de Lagriculture Plat végétarien * Plat du chef
J équitable QSE biologique %%}/ g At S Odexo
! Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE
‘A Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



Menus de la semaine &Qdﬂi,\

6 au 10 Décembre 2021 G@Ut

Clonai—{ Moral | mewreal ] jevai | Venoresi

ENTREES

Salade de pafces, échalotes Chou btgqc émincé aux Salade Arlequin @ Terrine de Legumes

et poivrons ralsins secs @

Sulfites, moutarde Sulfite moutarde Sulfites, moutarde Céleri, ceufs, moutarde, sulfites

PLATS
Sauté de beeuf Strogonoff Calette de boulgour Chipolatas Colin d'ALasha@
Gluten lait @ Gluten, ceuf Pas dallergenes Gluten, poisson,
GARNITURES

. Legumes couscous et Purée de potiron et vache
Haricots beurre

o Ratatouille
m Semoule quirit
Gluten, lait GCluten, lait GCluten, lait Cluten, lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé Montcadi crodte Fromage blanc aromatise Petit cotentin
Lait sisieaale Lait Lait Lait
DESSERTS
: Lacté vanille nappé \/W
Fruit @ PP Compote Flan patissier
caramel
Pas d'aLLergénes Lait Pas d'aLlergénes R CEufs, gluten, lait
: [ . . aty ) 18 *
Issu du commerce Issu de Lagriculture Plat végétarien * Plat du chef
J équitable QSE biologique %"%}/ g At S Odexo
Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



Menus de la semaine &LQL[ A
13 au 17 Décembre 2021 G@Ut

Clnai—{ Morat | mewreat ] sevai WGEIET venoresi

ENTREES
, N Salade de pommes de @
Potage de Legumesg Crépe au fromage P
terre
Gluten, lait @ Gluten, lait, ceufs CEufs, moutarde, sulfites
PLATS
fALld
Pizza aux légumes .. Saute deporcala Repas de Noél Colin sauce citronnée
g 7 Bretonne (carottes, jus de pomme) P @
Gluten lait Gluten, lait @ Gluten, poisson, lait
GARNITURES
.o
Carottes [43] Epinards a la creme
R -
Lait Gluten, lait
PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc sucré Tomme blanche Vache qui rit
Lait e Lait Lait
DESSERTS
Riz au lait Q Fruit @ Fruit @
Lait Lait Pas dallergenes
: [ J H ’;’\’ . w18t *
Issu du commerce Issu de lagriculture  %"})  plat vegétarien * Plat du chef
J équitable QSE biologique %%}/ g At S Odexo
! Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. SERVICES DE QUALITE DE VIE
‘A Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Noa el Papille



