Menus de la
Semaine du 20 au 24 Février 2023
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BIOLOGIQUE

Chou rouge V|nalgrette
framboise

Sulfites, moutarde
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Quiche au fromage

Gluten, lait @

Cuisse de poulet rétie

Pas dallergenes

Salade verte

Sulfites, moutarde
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Lait Lait
Barre bretonne Riz au lait
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Entrées
Pomelos et sucre Potage potiron @
Pas d'aLlergénes Gluten, lait
Plats
Tartiflette @ Carbonara de saumon @
Lait, gluten Poisson, crustacés, lait, gluten e
Garnitures

Salade verte

Sulfites, moutarde
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la &Qd i
Semaine du 27 Février au 03 Mars 2023 G@Ut

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
m Entrées @

Salade verte cro(tons et Salade d'haricots verts et , .
. . ) Potage de Legumes racines
oignons frits mais

Salade de risetti aux petits
legumes

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Gluten, lait Sulfites, moutarde, gluten

o

Sauté de dinde sauce Merlu sauce a Loseille

Chipolatas Crispi dor
Esterel @ P p
Gluten, lait Pas dallergénes CEufs, gluten, lait Poisson, gluten, lait @

Plats

Garnitures
. . . "
Brocolis persilles Purée de pommes de terre Duo de haricots Carottes .
Lait Gluten, lait Lait Lait
Produits laitiers
. . ’ y4 " .
Mimolette Yaourt aromatisé Yaourt sucré Fraidou
Lait Lait Lait o Lait
Desserts
A , Compote pommes, vanille .
Gateau basque Fruit potep 1 Fruit
spéculoos
RECETIE
CEufs, gluten, lait Pas d’alLergénes Gluten,soja Pas d'alLergénes
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Menus de la &Q’]ﬂ"
S iIne du 6 10 M 2023
emaine du 6 au ars . G@Ut

Condi | Mardi [ Mercredi [ Jeudi JRECETIEQ] vendreai

Entrées
-cwu MXNELLLS
N CakRe pois chiche, cumin, sauce " A2
Taboulé (semoule bio) Salade verte et cro(itons Carottes rapées
romage blanc
GCluten Sulfites, moutarde Gluten, lait, moutarde, sulfites, ceufs Sulfites, moutarde

Plats 2
Gratin de pommes de terre Roti de dindonneau sauce

) Sauté de porc Filet de hoRi sauce citron
et mozzarella champignons @
Gluten, lait Gluten lait Gluten lait Poisson, lait, gluten, crustacés

Garnitures
Salade verte Courgettes Haricots beurre Boulgour
Sulfites, moutarde Gluten, lait Lait Gluten, lait
Produits laitiers
\,
Yaourt sucré Camembert % Fromage blanc :UGE Vache qui rit =5
Lait Lait B Lait Lait
Desserts
Fruit Patisserie Fruit Mousse au chocolat
Pas dallergenes CEufs, gluten, lait Pas dallergénes Lait
o Cuisine par Produit de la
Issu de l'agriculture nos équipes mer durable ¥
iiany  biologique d
AL A sogexo
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Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 13 au 17 Mars 2023 G@U

— ) & our mieux grand

T T T T T

Entrées
. . . Choux rouge et blanc, [
Endives aux pommes Potage Saint Germaig e g ) Betteraves vinaigrette
vmalgrette framboise
Sulfites, moutarde Gluten, lait Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
Plats
Chili végetarien Daube de beeuf Jambon grillé Parmentier de poisson
Pas dallergenes Gluten, lait @ Gluten, lait Poisson, gluten, lait, @
. Garnitures
Riz = Carottes a lail Duo haricots Salade verte
Lait Lait Lait Sulfites, moutarde
Produits laitiers
Coulommiers Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé . Mimolette
. - T
Lait Lait AB Lait e Lait
Desserts
Lacté chocolat Fruit Flan patissier Compote tous fruits

Lait Pas dallergenes CEufs gluten, lait Pas dallergénes @

o1 Issu de I'agriculture Plat végétarien Plat du chef x
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 Mars 2023
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Entrées

. ) Salade verte et dés L, L o

Coeurs de palmiers et mais : Célerirémoulade Macédoine vinaigrette
demmental
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, ceufs, céleri Sulfites, moutarde
A|\3' Plats @
BBBBBBBBBB . Cuisse de poulet aux herbes . . . ,
Pennes sauce bolognaise P Dahl de lentilles corail Colin pané
de Provence .
Gluten @ Pas dallergenes Lait, céleri,moutarde Poisson,gluten
Garnitures
(™)
, X AB NOUVELES
Chou fleur béchamel Riz I=m=¥ Purée de salsifis %
Lait, gluten Lait Lait
Produits laitiers
. . . v
Emmental rape Petit filou Petit cotentin Camembert
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Barre bretonne Purée de pommes Ile flottante

Pas dallergenes CEufs, gluten Pas dallergenes @ CEufs lait
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Menus de la

Semaine du 27 au 31 Mars 2023 G@Ut

— ) ¢ Yur mieux gr

Clondi L Mardi L Mercredi ] Jeudi | Vendredi

Entrées
Carottes rapées Chou blanc et raisins secs CEufs durs mayonnaise Betteraves vinaigrette
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, ceufs Sulfites, moutarde
Plats
, Gratin de pdt, brocolis e
Sauté de boeuf sauce aux pat, \ . .
olives Nuggets de poulet carottes et fromage a Filet de poisson
@ raclette
Gluten, lait Gluten, céleri,moutarde Gluten, lait  § Poisson,gluten, lait,
Garnitures
Semoule :.",; Courgettes persillees Salade verte Petits pois
Lait gluten Lait Sulfites, moutarde Gluten, lait
Produits laitiers
a5 a8
Emmental Tomme blanche 5 Yaourt sucré & Rondelé
Lait Lait Lait Lait
@ Desserts
Compote Cake aux myrtilles @ Fruit Fruit
Pas dallergénes CEufs, gluten Pas dallergénes Pas dallergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

é’ Issu de I'agriculture
sl biologique

Plat végétarien @ Plat du chef SOdexz
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Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 03 au 07 Avril 2023 G@U

— ) ¢ our mieux grand
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Entrées
. o o Carottes rapées et Paté de volaille et
Haricots verts vmalgrette Concombres vmalgrette . p. .
oignons frits cornichons
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Pas dallergénes
Plats
Cuisse de poulet sauce : , E
Couscous vegetarlen . Fricadelles de beeuf Parmentier de poisson
champignons
Céleri,moutarde @ Gluten, lait Gluten lait Poisson, gluten, lait, @
Garnitures
Semoule gy Carottes Blé Salade verte
Lait, gluten SiiSelale Lait siselale Lait gluten Sulfites, moutarde
Produits laitiers
Mimolette Cantadou Coulommiers Yaourt sucré -
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Riz au lait Ile flottante Fruit
Pas dallergenes Lait CEufs, lait Pas dallergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

é’ Issu de I'agriculture
sl biologique

Plat végétarien @ Plat du chef SOdexz
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