Menus de la &LQL[ ik
Semaine du 24 au 28 Avril 2023 GPUt

— ) ur mieux grandir e

Entrées

nnnnnnnnnnn
BIOLOSIQUE

Salade verte, dés de

: . Tomates vinaigrette CEufs durs mayonnaise Concombres vinaigrette
volaille et dés demmental
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, ceufs Sulfites, moutarde
Plats e
Fricadelles de beeuf sauce Emincé de dinde sauce Quiche provencale Pain de poisson sauce
tomate @ paprika @ mozzarella tomate
Gluten, lait Gluten lait Gluten, ceufs, lait LA Poisson, gluten, lait, ceufs, céleri, o
moutarde
Garnitures
” a5
Boulgour ;55 Haricots beurre Salade verte Riz &=
Lait, gluten Lait Sulfites, moutarde Lait
Produits laitiers
Edam Chévre Yaourt sucré Petit moulé ail et fines herbes
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Mousse au chocolat Fruit Compote pommes abricots Lacte vanille

Lait Pas dallergénes Pas dallergénes @ Lait

ot *
é’ Issu de I'agriculture Plat végétarien @ Plat du chef sodexo

iy piologique
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Menus de la

Semaine du 01 au 05 Mai 2023

Radis beurre

Lait

Férié Lasagnes bolognaise

Gluten, lait

Salade verte

Sulfites, moutarde

Vache quirit

Lait

Créme caramel

Lait
N, . Produit de la mer
\(4) Vegetarien durable
Cuising par
nos équipes

— ) pour mieux grandir e

Entrées
Carottes rapées et ceufs A
Crépe emmental

durs

Sulfites, moutarde Lait, gluten, ceufs

Plats e
Couscous végétarien Parmentier de poisson @

_ -'-’-;"{-!g ‘ .

Céleri,moutarde ‘;&g,’ Poisson, gluten, lait,

Garnitures

[
Semoule Salade verte

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Produits laitiers

Desserts

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

mNouveauté

Gluten, lait Sulfites, moutarde
Brie Rondelé
Lait Lait
Donuts Fruit
Gluten, lait, soja Pas dallergénes
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits *

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 08 au 12 Mai 2023

— ) pour mieux grandir e

Entrées

Paté de campagne

Tomates )
cornichons

Betteraves

Sulfites,moutarde Sulfites, moutarde, Gluten, lait, moutarde, so ja

Plats e

Haché de veau sce

Férié Crispi dor

Colin sauce ciboulette
provengale
Gluten, lait, ceufs Gluten Poisson, gluten, lait,
Garnitures
. (™

Haricots beurre Carottes [4|3} Riz AF:’\'

Gluten, lait Lait Lait

Produits laitiers
[
Yaourt sucreé Mimolette Carré frais
Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Muffin Fruit

Pas d'aLLergénes CEufs, gluten, lait, soJa Pas d’aLlergénes

7% VR Produit de la mer \-

?&f Vegeta”en d ura ble AB Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits *
Cuising - @ Nouveauts sodexo
nos equiipes SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 15 au 19 Mai 2023

Gueil ot
G@UKL

= Découvrir pour mieux grandir e

Macédoine

CEufs, sulfites, moutarde

Coquillettes au pesto

roug e
Gluten

Saute de poulet

Gluten, lait @

Jambon griLLé @

Gluten, lait, so Ja

Semoule ==

uuuuuuuuuu

Gluten, lait

Courgettes

Lait

Yaourt aromatisé

Lait

Vache qui rit

aaaaaaaaaa

Lait

Fruit

Pas dallergénes

T~
4 ,m:§;

Végétarien

Fruit

Pas dallergénes

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Entrées

Plats

Ferié

Garnitures

Produits laitiers

Desserts

AGRICULTURD
BIOLOGIQUE

oNouveauté

-
AB Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits *

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Mai 2023

S =T (= I T

“0DYSSEE
D=

La Créte

Salade iceberg et noix,
vinaigrette huile d'olives

CEufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, fruits & coques CEufs, Sulfites, moutarde

Entrées
Salade de pommes de
Tomates
terre
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
Plats
Roti de porc Sauté de dinde @
Gluten, lait @ Gluten, lait,
Garnitures

uuuuuuuu

9

Colin sauce basilic

Poisson, crustacés, lait, gluten

Lentilles Haricots beurre Epinards
Pas dallergenes Lait Lait, gluten
Produits laitiers
Rondelé AB’ Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Brie
Lait il Lait Lait Lait
Desserts
[
Lacté chocolat Fruit CaRke aux amandes et miel Fruit
Lait Pas d'aLLergénes CEufs gluten, fruits a coques, lait o Pas d’allergénes
7 YR Produit de la mer -
V&} Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits x*
Cuising e ) Novveauts sodexo
nos équipes

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 29 Mai au 02 Juin 2023 G@Ut

— (e our mieux gr

I O N R

Entrées
. Salade de risetti aux petits
Radis beurre Salade coleslaw , P
legumes
Lait Sulfites, moutarde, ceufs, céleri Gluten, sulfites, moutarde

Plats @

Sauté de beeuf sauce . ,
Poisson pane

caramel w
Gluten, lait Poisson,gluten

Férié Quiche au fromage

Gluten, lait, ceufs

Garnitures
A,
Salade verte Blé Courgettes persillees
Sulfites, moutarde Lait Lait
Produits laitiers
[ \,
Yaourt sucré Saint nectaire Petit suisse QEE
Lait Lait Lait
Desserts
Gaufre Lacté vanille Fruit
CEufs, gluten,soja Lait Pas d'allergénes
D Produit de la mer
\Y{'f Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits *

BIOLOGIQUE

Cuising ) Novveauts sodexo

nos équipes SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &J_QI.[ i
Semaine du 05 au 09 Juin 2023 GPUt

— )

pour mieux grandir e

Entrées
Crépe emmental Salade verte et brunoise Concombres a la creme Tomates vinaigrette
Gluten, lait, ceufs Sulfites, moutarde Lait Sulfites, moutarde
Plats
Nuggets de poulet et e T Pavé de colin sauce
99 P R&ti de boeuf Chili vegetarien . :
Retchup dieppoise
Celeri gluten, moutarde GCluten, lait Poisson, gluten, lait
Garnitures
[ [
: i ¥ i AB AB
Carottes et navets glacés Haricots verts fa)3 Riz [abl Pennes [al®
Lait Lait Lait Gluten, lait
Produits laitiers
Couda Camembert Petit filou Samos
Lait Lait Lait Lait
Desserts
\,
Fruit QEE Clafoutis Fruit au sirop Glace
Pas d'aLLergénes CEufs, gluten, lait Pas d'aLLergénes Lait
50 YT Produit de la mer -
V&} Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits x*

BIOLOGIQUE

Cuising ) Novveauts sodexo

nos équipes SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 12 au 16 Juin 2023 G@U

— ) & our mieux grand

I I I N

Entrées
Salade d'haricots verts Melon Salade de riz aux olives Pomelos en segments
Sulfites, moutarde Pas d'aLLergénes Sulfites, moutarde Pas d’aLLergénes
AB’ Plats
Sauté de beeuf sauce Tortis sauce mornay et : Ay , -
: Cuisse de poulet roti Filet meuniere
orientale oceufs durs
GCluten, lait GCluten, lait w Pas d’aLlergénes Poisson, gluten, lait
Garnitures
\,
Semoule = Ratatouille Potatoes
Gluten, lait Pas d’aLlergénes Pas dallergénes
Produits laitiers
Fromage blanc sucré Coulommiers Yaourt aromatisé Rondele
Lait Lait Lait Lait
Desserts 0
Fruit Compote Fruit Mix lait cacao (fromage blanc,
créme anglaise, lait, sucre, cacao)
Pas dallergenes Pas dallergenes Pas dallergénes Lait @
. Produit de la mer
\Y.gf Vegetarlen durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits *
L% CuiSing pr Nouveauts sodexo
=y nos équipes :
quip SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &J_QI.[ i
Semaine du 19 au 23 Juin 2023 G@Ut

— ) & our mieux gr

I T I R

Entrées
. N Salade de courgettes et ,
Pasteque Salade verte et croltons J CEufs durs mayonnaise
tomates
Pas dallergénes Sulfites, moutarde, gluten Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, ceufs
Plats
Calette de boulgour Jambon blanc @ Sauté de poulet Parmentier de poisson
Gluten, lait GCluten, lait GCluten, lait Poisson, gluten, lait
Garnitures
Legumes tajine Salade de pates Carottes persillées == Salade verte
Pas dallergenes Gluten, sulfites, moutarde Lait Sulfites, moutarde
Produits laitiers
\,
Rondelé Emmental Cantal Yaourt sucré
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Compote @ Clace Beignet aux pommes Fruit
Pas d'aLLergénes Lait CEufs,gluten Pas d’allergénes
50 YT Produit de la mer -
V&} Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits x*
-1 Cuising e Nouveautd sodexo
“x nos équipes :
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 26 au 30 Juin 2023 G@Ut

— ) & our mieux gr

I O N R

Entrées
Salade verte et mais Salade de chou fleur Melon Concombres vinaigrette
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Pas dallergénes Sulfites, moutarde
Plats
Sauce caponata (haricots _ . . ‘
rouges, courgettes, poivrons, ROti de boeuf Emincé de dinde Colin pané
tomates, ail, oignor@
Gluten Pas dallergenes Gluten, lait Gluten, poisson
. Garnitures
Pates ik Frites Cordiale de legumes Epinards
Gluten, lait Pas dallergenes Lait Gluten, lait
AB' Produits laitiers AF:’\'
Mimolette Vache quirit == Fromage blanc "™ Camembert
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Cake aux fruit Smoothie fruits rouges
Pas d'aLLergénes Gluten, ceufs, lait Lait @
D Produit de la mer
V&} Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits x*

BIOLOGIQUE

Cuising ) Novveauts sodexo

nos équipes SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 03 au 07 Juillet 2023

Cueoil ot .

G@UL

— ) & our mieux gr

I N N S £ [

Tomates vinaigrette

Sulfites, moutarde

Entrées

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Betteraves vinaigrette

Sulfites, moutarde

Paté de volaille Melon

Pas dallergénes Pas dallergénes

Plats
Sauté de dinde sauce au : Aiguillettes de poulet sce
. Quiche au fromage . . Jambon blanc
romarin @ miel poivrons
Gluten, lait CEufs, gluten, lait GCluten, lait Pas dallergénes
Garnitures
a4
Petits pois Salade verte Torsades == Salade piémontaise @
Lait Sulfites, moutarde Gluten, lait Sulfites, moutarde, ceufs
Produits laitiers
\,
Fromage blanc :VGE Yaourt sucré Emmental Yaourt a boire
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Tarte au flan Fruit Fruit Clace a leau
CEufs, gluten, lait Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Lait
50 YT Produit de la mer -
\Y&} Vegetarien durable AB Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits x*

BIOLOGIQUE

Cuising par Q Nouveauté

nos équipes

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



