Menus de la &I_QI.[ i
Semaine du 04 au 08 Septembre 2023 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

 Lundi_ -qr,-mm

Menu deta— Entrées
M . ) Paté de volaille et
Melon Tomates et mais Radis beurre .
cornichons
Pas dallergenes Sulfites, moutarde Lait Pas dallergenes
Plats : e
Fricadelles de boeufs R&ti de dinde sauce @ v : .
Crispi d'or

. . Colin sauce basilic
sauce tomate poivrons et miel - @
Gluten, lait, soja @ Gluten, lait Gluten, ceufs, lait i i

Poisson, gluten, lait,

Garnitures

Pommes smile Courgettes . Ratatouille Blé

ssssssssss

Pas dallergénes Lait Pas dallergenes Gluten, lait

Produits laitiers

™
RondeLe Saint Nectaire Camembert :uﬁ Petit suisse sucré
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Clace Donuts Riz au lait Fruit
Lait Gluten ceufs, lait Lait Pas dallergéenes
,;iv}’u. Véaétarien Produit de la mer N ’
Y/ Ved durable ouveaute

*
sodexo

Cuising par X SERVICES DE QUALITE DE VIE

nos equipes AGRICULTURL \ el

BIOLOGIGUE




Menus de la

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023
MISSION

— Dec pour mieux grandir e

Cercredi | Jeval | Venarear

Entrées

Salade de lentilles &

Uéchalotte Carottes rapeées

Concombres vinaigrette Macédoine mayonnaise

Sulfites, moutarde CEufs, sulfites, moutarde

Plats @ e

Couscous végétarien Poisson sauce citro@

Poisson, gluten, lait,

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Aiguillettes de poulet Cordon bleu

Gluten lait Gluten, lait, soja

4B Garnitures

\\\\\\\\\\

\,
Coquillettes

Haricots verts a lail Purée de potiron Semoule
Pas d'aLlergénes Lait Gluten, lait, Gluten, lait
Produits laitiers
Petit filou Gouda Fraidou Tomme blanche
Lait Lait Lait Lait
w Desserts
Fruit Gateau harlcqts blancs ¢ Ile flottante Mousse chocolat
myrtilles
Lait Gluten Lait, ceufs Pas d'aLLergénes
N Produit de la mer
J'_.,' \(y/ Vegetarien durable o Nouveauté 3k
) sodexo
L, [ :
- CUiSing pr 4:'“\/ SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos eqUIpeS AGRICULTURE \%

‘Noa el Papille

BIOLOGIGUE



Menus de la
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

MISSION
. RECETTES
(tondi [ Mardi | Mercredi [ Jeudi  niRsiss
[ 4
sntrees Lentilles corail
Taboulé (semoule bio) Tomates vinaigrette Betteraves et ceufs durs Salade verte et )
concombres et mais
Gluten Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Plats 44|\3' @
PR e

Pennes sce tomate, lentilles

Emincé de dinde Sauté de beeuf sauce paprika corail et emmental rapé HoRi sauce armoricaine
Gluten, lait @ Gluten, lait @ 0 Gluten ait § ' Poisson, gluten, Lait©
Garnitures |
Chou fleur Carottes au curry Riz
Lait Moutarde Lait o
Produits laitiers
Coulommiers Tartare Yaourt aromatisé Petit filou
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Gateau aux fruits Fruit Compote
Pas dallergénes Lait, gluten, ceufs @ Lait Pas dallergenes
\:;9'3 Végétarien durable o Nouveauté d xak
sooexo
Cuisiné pr AB' 4%\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

nos équipes L \mw.c.




Menus de la

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Gueil ot
G@Ut

I T R I T

Radis beurre

Lait

aaaaaaaaaa

Chou fleur en salade

Sulfites, moutarde

Sauté de dinde au romarin

Gluten, lait @

Tajine de legumes (pois chiche,
carottes, patate douce et olives vertes)

Moutarde @

Semoule [} Boulgour
Gluten, lait Gluten, lait
Edam Brie
Lait Lait
Mousse chocolat au lait Fruit

Lait

C e .
\{J) Végétarien

Pas dallergenes
Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Entrées
o Carottes rapées
Céleri rémoulade e . 'p
vinaigrette a Lorange
Céleri,moutarde, ceufs, sulfites Sulfites, moutarde
Plats
Courgette farcie, sauce . ,
Poisson pane
tomates
SoJa Poisson, gluten
Garnitures
[
Riz :E Haricots beurre .
Lait Lait
Produits laitiers
Vache qui rit Fromage blanc sucré
Lait Lait

Desserts

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

Smoothie pommes péches

Lai @

Gateau aux pommes

CEufs, gluten, lait @

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

CI T T

Tomates vinaigrette

Sulfites, moutarde

Concombres a la créme

Lait

Poulet roti

Pas dallergenes

Saute de porc sauce
moutarde & lancienne

Moutarde, gluten, lait

o

Purée de butternut

Lait @

Carottes persillées

lait
o .
GCouda Yaourt aromatisé
Lait Lait
A
Compote pommes abricots Patisserie

Pas dallergenes

C e .
\{J) Végétarien

CEufs, gluten, lait
Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

MISSION

SRR, RECETTES
Vendredi
, | e Brocolis
Entrées S —
A Salade de pommes de
Carottes rapées :
terre ciboulette
Moutarde, sulfites Sulfites, moutarde
Plats B
%Iiortis sauce potiron X
P Belgnet de calamar
carottes, mozzarella
Gluten, lait @ Gluten, mollusques
Garnitures

Brocolis au curry 0

Moutarde

Produits laitiers

Camembert Rondelé
Lait Laijt eiotcaicue
Desserts
Lacté vanille Fruit

Lait

\NDE
SOVING
AGRICULTURD TRAM
BIOLOGIGUE TN

Pas dallergenes

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



TN Menus du 09 au 13 Octobre 2023 e 22928

UT Australle et France et
/ volley Ball Japon et Argentine et cyclisme
Judo escalade
Salade de mache, vini?gr?e?tlzr;zj o ) Salade verte et Tomates vinaigrette
betteraves, noix de cajou A funoise, vinaigrette Sulf
sesame fagon Chimichurri ulfites, moutarde

Fruits a cogues, sulfites, moutarde

Sulfites, moutarde, sésame T e e s

Boglettes de Fricadelles de boeuf
legumes sauce barbecue
Gluten, lait, céleri

Pas dallergenes

Pates et cheddar Riz et poélée de Gluten
Gluten, lait Légumes
Gluten, lait Canta[

Tarta
Lait

Assiette de mandarines et
pommes Compotg pomme
Pas dallergénes l.ltChI

2 Lait ‘
aRe nature et

creme de marron

Pas dallergenes

Raisin

Pas dallergénes Pas dallergénes

Qm
I g

Tous les plats sont élaborés sur la Cuisine Centrale de Cherves Richemont. _

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Menus de la Mﬂ"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut

Cuna——Tharsi L hercres L Jovdt | Vendedi

Entrées .
Salade verte, carottes et Salade de lentilles Taboulé (semouténgmlg) Potage de légumes @
radis rondelles

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde GCluten Gluten, lait
Plats e
Chili SIN carne Saucisse de Strasbourg ROti de beeuf et Retchup Parmentier de poisson
Pas dallergenes Pas dallergenes Pas diallergenes Poisson, gluten, lait
Garnitures
[
, . Cordiale de léegumes
Riz Ratatouille d Salade verte
s (champignons, carottes, HV)
Lait Pas d'aLlergénes Lait Sulfites, moutarde
Produits laitiers
Tomme noire Yaourt aromatisé Carré frais Tomme blanche
Lait Lait s Lait Lait
Desserts
Lacté vanille nappé . . v
PP Fruit Mousse au chocolat Fruit [}
caramel -
Lait Pas dallergenes Lait,soja Pas dallergénes
N Produit de la mer ,
\(g) Vegétarien durable oNouveaute %
Cuisineé par 4:?\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \m




