Menus de la &Q[/ﬂi,\

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023 MISSION G@Ut

RECETTES T

Lundi m Mercredi Jeudi DURABLES Vendredl

Entrées
Cake lentilles corail,
Potage de légumes Carottes rapées . carottes, petits pois, sce Céleri rémoulade
"""""""" fromage blanc m
Lait Sulfites, moutarde Gluten lait, moutarde, ceufs Céleri,moutarde, ceufs, sulfites

Plats

Couscous vegétarien Chipolatas

Cordon bleu Parmentier de poisson@
Céleri,moutarde @ Pas dallergénes

Gluten, lait Poisson, gluten, lait
Garnitures
Semoule . Petits pois @ Haricots verts a lail Salade verte
Gluten, lait Pas dallergenes Lait A Sulfites, moutarde
Produits laitiers -
Fromage blanc sucré Edam Cantafrais Camembert AI‘;
Lait Lait Lait Lait e
Desserts
Fruit Beignet aux pommes Mousse chocolat au lait Fruit
Pas dallergénes CEufs, gluten Lait Pas dallergénes
GO\ Produit de la mer .
\&g) Vegetarien durable o Nouveauté J X*
SO
a Cuisineé par 4‘:'5\ SERVICES DE QUALITI'EeDE ﬁ
L nos équipes \.ﬁ;z/




Menus de la &Q[[m‘/\

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023 G@U

| MISSION
| RECETES

Vendredi

Entrées
Radis beurre Retteraves vinaigrette Velouté de Légumes Salade verte et brunoise
Lait Sulfites, moutarde Gluten, lait AE' Sulfites, moutarde
Plats o
Boulettes de boeuf sauce Chili sin carne \ Rt de dinde Colin pané et citron
provengale
Gluten, lait @ Pas d'aLLergénes @ Gluten, lait Gluten, poisson
Garnitures
\ L . . .
Carottes Riy Coquillettes Epinards béchamel au lait

.......... de coco
Lait Lait Gluten, lait Gluten, lait

Produits laitiers

A " / Q’ .
Rondelé Yaourt sucré Coulommiers Emmental

molegewe . Jolosie

Lait Lait Lait Lait

Desserts

Géateau moelleux aux

Semoule au lait Fruit Fruit pépites de chocolat

Gluten, lait Pas d'allergénes Pas d'alLergénes CEufs, gluten, lait

Dy Produit de | ,
\J) Végétarien durable oNouveaute J X*
s00exo
Cuising par 4‘:';\ SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos equipes




Menus de la Mﬂ"
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023 G@Ut

Cuna——Tharsi L hercres L Jovdt | Vendedi

Entrées
Ly . Velouté de potiron, lentilles Ny
Maceédoine mayonnaise Coleslaw edep Paté de campagne
corail,miel et emmental
Sulfites, moutarde, ceufs Sulfites, moutarde, ceuf's, céleri Gluten, lait @ Gluten, lait moutarde soJa
O C
Sauté de dinde fagon Pennes, sauce tomate aux , :
: ) Haché de poulet Merlu sauce citron
blanquette lentilles fagon bolognaise
Gluten, lait @ Gluten Gluten, lait Poisson, gluten, lait
Garnitures
, \ . .
Riz 4B Petits pois Boulgour
Lait Pas d'aLLergénes Gluten, lait
Produits laitiers
A e ya N N " ya ya
Fromage blanc Blche de lait mélange Vache quirit 4]} Carré crémeux
Lait Lait Lait o Lait
F":’; Desserts
Fruit Compote pommes bananes Fruit Yaourt aromatisé
Pas dallergenes Pas dallergenes Pas dallergenes Lait

0 YT i

) Végétarien durable o Nouveauté *
. sodexo
Cuising par 4‘:'3: SERVICES DE QUALITE DE VIE
L nos équipes




Menus de la

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Cina Lo orcreai

Celeri et pommes

Sulfites, moutarde

CEufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, ceufs

Sauté de boeuf sauce aux

olives @

Gluten, lait

Quiche au fromage

Gluten, lait ceufs

O

)\

\.
Carottes

||||||||||

Salade verte

Lait Sulfites,moutarde
A
Gouda Yaourt sucré
Lait Lait
Riz au lait Créme dessert @
Lait Lait
My Produit
{J) végétarien durable
Cuising par
nos équipes

Entrées
Potage carottes muscade Salade verte et cro(itons
Gluten Sulfites, moutarde
PLatS e
Jambon blanc Colin pané
Pas d'allergénes Poisson, gluten, lait
Garnitures

Coquillettes

Purée de brocolis

Gluten, lait Lait
Produits laitiers
Emmental rapé Petit filou
Lait Lait
Desserts
Fruit Gateau au yaourt @

Pas dallergénes

CEufs lait gluten

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

CI T T

Vendredi

= MISSION
RECETTES

Entrées DURABLES
SaLad’elz de lentilles & Carottes vinaigrette Potage potiron@ Rillettes de canard
[échalotte
Sulfites, moutarde, Sulfites, moutarde Lait Gluten, lait, céleri, ceufs
@ Plats e
Saute de poulet Carbonara de legumes R&ti de porc au jus HoRi sauce ciboulette
Gluten, lait @ Gluten, lait Pas dallergénes Poisson, lait
Garnitures
\,
[
Chou fleur Pennes Cratin de salsifis Riz
Lait Gluten, lait Lait Lait
Produits laitiers
Mimolette Tomme blanche Vache qui rit ,q|'3' Yaourt sucré =
Lait Lait Lait o Lait
Desserts @
. Lacté vanille nappé Ay s :
Fruit Tarte au flan Banane et pate a tartiner
caramel
Pas dallergenes Lait CEufs gluten, lait Fruits a coques
Dy o Produit de |
\(g) Vegétarien durable o Nouveauté *
. (% A .
Cuisine par AB ¢ SERVICES DE QUALITE DE VIE
L VIANDE

nos équipes T \...w

uuuuuuuuuu




Menus de la
Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Gueil ot
G@UL

Cuna——Tharsi L hercres L Jovdt | Vendedi

Potage @

Lait

Betteraves

Sulfites, moutarde

Poulet aux 4 épices

Gluten, lait

Crispi d'or

»

Gluten lait ceufs

[%
Lentilles mijotées =z Légumes couscous @
Lait Céleri,moutarde
, [%
Edam Yaourt sucre  [43]
Lait Lait
Fruit Gaufre
Pas dallergenes CEufs, gluten, lait
N Produit de la mer
Y& Vegetarien
\j) Végétarie durable

Cuising par
nos équipes

Entrées
Chou chinois aux pommes Carottes rapées
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde
Plats
. Carbonara de saumon
Saucisse de Toulouse . ,
sauce citronnée
Pas d'allergénes Poisson, gluten, lait @
Garnitures

Produits laitiers

[
Purée de potiron Pates :E
Lait Gluten, lait
Blche de lait méLange Saint Paulin
Lait Lait

Desserts

&
ssssssssss

Fruit

Pas dallergenes

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

Compote multi fruits

»

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Pas dallergénes



Menus de la

Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Cina Lo orcreai

Potage @

Radis beurre

Lait Lait
Sauteé de poulet sauce Fricadelles de beceuf sauce
tomate

colombo
Gluten, lait

Pas dallergenes

\.
Carottes

)\
||||||||||

Lait

Frites

Pas dallergénes

Fromage blanc Cantafrais
Lait Lait
a5 ©=
Patisserie Fruit e

Lait, ceufs, gluten

C e .
\{J) Végétarien

Pas dallergenes

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Entrées

Coleslaw

Céleri, sulfites, moutarde, ceufs

Plats

Repas de Noél !

o

Poisson
Poisson, gluten, lait @

Garnitures

Semoule aux petits
légumes

Gluten, lait

Produits laitiers

B,

Yaourt aromatisé @

Lait

Desserts

llllllllll

Fruit

Pas dallergénes

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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