Menus de la

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

C R

Entrées

Macédoine mayonnaise Salade verte et brunoise

CEufs sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Sauté de poulet fagon

colombo
Gluten lait curry@

Chili SIN carne

Pas dallergénes

[
Semoule Riz M}

AGHEUCURE  §owocigue

||||||||||

Gluten, lait Lait

Fromage blanc sucré Camembert

Lait Lait

Fruit Mousse au chocolat
Pas d'aLLergénes Lait
N Produit de la mer
ve
\(g) Vegétarien durable
, - - r
' Cuisine par
L nos équipes

Soupe de betteraves et

lentilles corail Chou rouge vmalgrette

9

Gluten lait Sulfites, moutarde

Plats

Parmentier de poisson a @

Jambon blanc
carotte

Pas dallergénes Poisson, lait

Garnitures

Produits laitiers

Coquillettes et Retchup Salade verte

Desserts

oNouveauté
Décongelé

Gluten Sulfites, moutarde
ra b ra
Rondelé [} Yaourt sucré
Lait Lait PR
Fruit Galette des rois

Pas d'aLLergénes Fruits a coques, gluten lait ceufs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
sodexo

e Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

C R

Entrées ———
Potage potiron et vache . Salade verte et oignons Salade de coquillettes au
. Betteraves vinaigrette .

qui rit @ frits pesto rouge

Lait Sulfites, moutarde Sulfites moutarde Gluten

@ Plats
Tajine marocain (carottes patate Aiguillettes de poulet Hot dog saucisse Colin sauce & loseille @
douce, pois chiche, olives verte)
Moutarde Gluten, lait Gluten, lait, ceufs Poisson, gluten, lait
Garnitures
[ . \. .
Semoule Haricots verts Potatoes Brocolis
Gluten, lait Gluten, lait Pas dallergénes Lait
Produits laitiers
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucre Petit cotentin Brie
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Beignet aux pommes Milkshake chocolat Fruit AB
Pas dallergéenes Gluten ceufs Lait Pas dallergénes
-
e Produit de la mer ,
\'gf'; Vegetarien durable o Nouveaute Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Culsing @ vicongets & sodexo

nos equipes \"ﬁ‘i Tout commence au quotidien



Menus de la Mﬂ"
Semaine du 22 au 26 Janvier 2024 G@Ut

Cund——Tharsi L hercredt L Jovdt | Vendedi

Entrées
a4
Chou blanc s Betteraves vinaigrette Potage @ Salade verte et cro(itons
sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Gluten lait Sulfites, moutarde, gluten
m Plats
, . . Filet de colin sauce
Coquillettes bolognaise R6ti de porc demi-sel . ,
citronnée
Gluten @ Pas dallergénes Poisson, gluten, lait
Garnitures
. . . "
Ratatouille Lentilles Riz AB
Lait @ Pas d'aLLergénes Lait
Produits laitiers
Petit filou Coulommiers Emmental Petit cotentin
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Gateau aux haricots . . .
Fruit Fruit y Fromage blanc aux fruits
blancs et chocolat AB g
Gluten lait ceufs Pas d'aLlergénes Pas d’aLlergénes Lait
-
N Produit de la mer , .
\'gf'} Vegetarien durable o Nouveaute Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

nos équipes

BOVINE
FRANCAISE

%
Cuising @ vicongets f;:i\/ sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &Qﬂgj"
Semaine du 29 janvier au 02 Février 2024 G@Ut

Cund——Tharsi T hercred L Jovdt | Vendredi

Entrées @
Radis beurre Salade de brocolis aux Paté de campagne Potage de legumes
deux moutardes cornichons
Lait Sulfites, moutarde Gluten lait,moutarde, so ja Gluten, lait
Plats
Dahl de lentilles corail (lait Poulet Colin pané et citron

Sauté de dinde au curry de coco, curry)

Gluten lait moutarde @ Moutarde Pas dallergénes Poisson, gluten
Garnitures @
a8 |
Cratin de salsifis Riz & Blé sauce tomate Bouquetiére de Legu.mes.
» (carottes, chou fleur, HV, petits pois)
Lait, gluten Lait A Gluten Lait
Produits laitiers
Vache quirit Yaourt aromatisé Gouda Petit suisse sucré AE
Lait e Lait Lait Lait e
Desserts
Semoule au lait et toppin : .
pPINg Fruit Fruit Crépe au sucre
caramel
Lait, gluten Pas dallergénes Pas dallergéenes CEufs, gluten lait
W Véaetari Produit de la mer , ) o )
\'3‘} egetarien durable Nouveaute [m1®H  Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Cuising OQoiconges ¥ sodexo

nos équipes Jﬁ*i/ Tout commence au quotidien



Menus de la &QL/ A

Semaine du 05 au 09 Février 2024 G@Ut
(Mardi | Mercredi [ Jevai [ Venchedi
| Vendredi

Lundi

Entrées

‘»

Salade PDT ravigote Salade verte et surimi CEufs durs sauce cocRtail Samoussa de Légumes

AGAIGULTURE

Sulfites, moutarde, poisson, crustacés,

CEufs sulfites, moutarde CEufs, sulfites, moutarde Gluten,soJa
gluten,oeufs
Plats
, Gratin PDT, brunoise de
Sauté de beeuf sauce . , . .
aprika Saucisse de Toulouse légumes et fromage a Merlu sauce creme
pap @ raclette
Gluten lait Pas d'allergénes Lait Poisson,gluten, lait
Garnitures
Carottes au jus Haricots blancs @ Salade verte Purée de potiron
Lait Pas dallergenes Sulfites, moutarde Lait @
Produits laitiers
Yaourt sucré AE Tomme blanche Mimolette Petit filou
Lait olaiene Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Gélifié chocolat Compote Ag Madeleine
Pas d'aLLergénes Lait Pas d'aLLergénes ] Gluten, ceufs
N Produit de la mer Aﬁ
\'gf'; Vegetarien durable o Nouveaute Lm!®E  Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Culsing @) vécongets # sodexo

nos equipes \"ﬁ*i/ Tout commence au quotidien



Menus de la Mﬂ"
Semaine du 12 au 16 Février 2024 G@Ut

und m Mercred Jeud Vendred
@ Entrées
Potage de légurties . o _

varies Salade de coquillettes Celeri rémoulade Feuillete au fromage
Lait Gluten, sulfites, moutarde Céleri, ceufs, sulfites, moutarde CEufs, gluten, lait
Plats
. W\ Lo, . . Blanquette de colin
Quiche au fromage Emincé de dinde Roti de porc au thym 9
(brocolis, carottes, navets)
CEufs, gluten, lai@ Lait Pas dallergenes Poisson, gluten, lait
Garnitures
Salade verte Ratatouille Purée de pommes de terre Riz
Sulfites, moutarde Pas dallergenes Lait Pas dallergenes
- Produits laitiers
Yaourt aromatisé nam Petit filou Coulommiers Carré frais
Lait Lait Lait Lait
Desserts
. . [
Muffin Fruit Ile flottante Fruit 4B
CEufs, gluten lait Pas dallergenes Lait, ceufs Pas dallergénes
N Produit de la mer ,
\'gf'} Vegetarien durable o Nouveaute Lm!®E  Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Cuising Qosconges ¥ sodexo

nos equipes \"ﬁ*i Tout commence au quotidien
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