Menus de la
Semaine du 02 au 06 Septembre 2024

Menu de la rentrée

— e YUr mieux gr

(i JHEH Twod  mecedi  Juewdi [ venared

Entrées
Melon Crépe emmental Pasteque Betteraves rouges
Pas dallergenes Gluten, lait Pas dallergenes Sulfites moutarde
Plats
L, : Sauté de boeuf sauce aux T : -
Emincé de dinde olives Crispi dor a lemmental Filet de colin sauce basilic
Gluten, lait Gluten, lait Gluten lait Poisson, gluten, lait
Carnitures
1 a8
Potatoes Courgettes s:: Coquillettes et Retchup Riz .
Pas dallergenes Lait . Gluten lait, céleri Lait
Produits laitiers
. , .
Camembert [4 . Yaourt aromatisé Cantadou ail et fines herbes Petit fromage frais sucré .
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Clace chocolat Fruit Compote tous fruits Fruit

Lait

Pas dallergénes

sd Agriculture

== biologique

Produit
Francais

(-

Produit de la mer

durable ¥

Pas dallergénes Pas dallergénes

Appellation
d’origine protégée

*
% Label Rouge \U'} Vegetanen SOdexo

Tout commence au quotidien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la &Lci[m‘A
Semaine du 09 au 13 Septembre 2024 G@U

— ) & our mieux grand

Cundi——Tharsi L hercrest ——Lovit | Vendedi

Entrées
Carottes rapées L. Salade de pommes de
oo P Melon Concombres vinaigrette P
V|na|grette terre
Sulfites moutarde Pas dallergenes Sulfites moutarde Sulfites moutarde
Plats
Sauce tajine marocain pois
Chipolatas chiches, raisins secs, legumes R&ti de dinde au jus Merlu sauce citron
couscous
Pas dallergenes Céleri,moutarde Pas dallergenes Poisson, gluten, lait
Garnitures
[%
Lentilles Boulgour QL.: Haricots verts a lail . Gratin de chou-fleur
Pas dallergenes Gluten lait Lait Lait gluten
Produits laitiers
AB v
Yaourt sucré ===: Gouda Fromage frais Fraidou Camembert
Lait Lait Lait Lait
Desserts
) Gateau haricots blancs et )
Glace Fromage blanc aux fruits Fruit
chocolat
Lait Lait CEufs soja Pas dallergénes
@ Appellation
LS d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\d Agricul *
griculture Produit Produit de a mer % sodexo
== biologique Francais durable ¥ Label Rouge \"} Végeétarien

Tout commence au quotidien



Menus de la &I_QI.[ i
Semaine du 16 au 20 Septembre 2024 G@Ut

— ) & Jur mieux gr

Cund——Tharsi L hercrest L dovit | Vendedi

Entrées
Céleri rémoulade Tomates vinaigrette Taboulé Pasteque
Sulfites moutarde ceufs céleri Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Pas dallergénes
Plats
. : , : RV Filet de hoki sauce
Hachis parmentier Sauté de poulet Fricadelles végeétariennes .
: armoricaine
P
Lait Gluten lait Gluten lait, céleri Poisson,gluten, lait
Garnitures
Salade verte . Carottes rondelles Ratatouille Coquillettes [ .
Sulfites, moutarde Lait Aé’ Pas dallergénes Lait gluten
Produits laitiers
. ve oA = <y [ . ™
Fromage frais tartare Pont l'évéque AOP Yaourt aromatisé Fromage frais de campagne il
Lait Lait Lait Lait e
Desserts
Dessert lacteé gélifié vanille X : :
€9 Chouquette creme vanille Fruit Compote
nappé caramel
Lait Lait ceufs gluten Pas dallergenes Pas dallergénes

@ Appellation
LS d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

La o] Agricult Produit d 5
gricuiture roaul Produit de la mer
o ;"'fi biologique Francais durable % Label Rouge \"} Végétarien 20O exo

Noa et Papille S Tout commence au quotidien




Menus de la &Qd i
Semaine du 23 au 27 Septembre 2024 G@Ut

Condi | Mardi [ Mercredi [ Jevsi [ vendredi

Entrées
Radis beurre Melon Allumette a l'emmental Carottes rapées
Lait Pas d'aLLergénes Gluten lait Sulfites moutarde
m Plats
Sauté de dinde sauce s o . , : ,
, Pates a la bolognaise Couscous vegétarien Colin pané au riz souffle
romarin
Lait gluten Gluten lait Moutarde céleri Poisson, gluten
Garnitures
[
Epinards branches .
Boulgour Semoule Py s
g Bk A béechamel
Sulfites, moutarde Pas dallergenes Lait gluten
Produits laitiers
Edam Yaourt sucré . Brie Fromage blanc sucré
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Mousse au chocolat Fruit Fruit Géateau aux pommes
Lait Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes CEufs gluten lait

Zages. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o] Agriculture i oduit de la mer
:!"i biologique Fl!.aonc(l:gilé Pd:llt'::ll le % Label Rouge Vegem”en SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &Q[/ﬂi,\

Semaine du 30 Septembre au 04 Octobre 2024 G@Ut
(londi [ Mardi [ Mercredi [ eudi [ vendredi

Entrées
o . Ly . P&té de campagne et
Tomates vinaigrette Radis beurre Maceédoine mayonnaise ampag
cornichons
Sulfites moutarde Lait CEufs, sulfites, moutarde Gluten lait moutarde so ja
/] )
m Plats
Ars A o, : : Duo de colin et saumon
Poulet roti Pates aux petits legumes Hachis parmentier .
sauce citron
Lait gLuten Gluten lait Lait Gluten lait
Garnitures
\,
Pommes de terre Salade verte Brocolis A}
Lait Sulfites, moutarde Lait gluten
Produits laitiers
[ .
Fromage frais rondelé L B Emmental rapé Camembert  [A3 Gouda
Lait Lait Lait Lait
Desserts
. ., . Dessert lacté gélifié :
Compote pomme-abricot Caufre liegeoise g Fruit
saveur vanille
Pas dallergenes Gluten ceufs lait Lait Pas dallergénes

Appellation
d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

'i N Agricult i
: Jii| Aericulture Produit Produit de la mer % Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

Tout commence au quotidien



Menus de la &Qd i
Semaine du 07 au 11 Octobre 2024 G@Ut

Condi | Mardi [ Mercredi [ Jevdi [ vendredi

Entrées
Haricots beurre a A Salade verte, oignons frits ~ Soupe de lentilles corail et
" Carottes rapées . .
l'échalotte et cro(tons lait de coco
Sulfites moutarde Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Lait
Plats
Emincé de volaille facon - . :
Jambon blanc s Chili SIN carne Beignets de poisson
Rebab
Pas dallergénes Gluten lait Pas diallergenes Gluten poisson so ja
Garnitures
\, . . [ . .
Pennes Frites Riz  fal3} Petits pois
Gluten lait m“ Pas dallergenes Lait Gluten
Produits laitiers
Fromage frais tartare Brie Cantal AOP fé Yaourt sucré Al‘g’
AN )
Lait Lait Lait Lait —
Desserts
: v Dessert lacté géLiﬁé au .
Fruit Compote . Fruit
P 3“ chocolat
Pas dallergenes Pas dallergéenes Lait Pas dallergénes

Zages. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

’3 N Agricult i
: Jii| Aericulture Produit Produit de la mer % Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 14 au 18 Oc

BRETAGNE

Paté breton

Gluten lait, so ja, moutarde

Ré&ti de porc au cidre

Gluten

Carottes

Lait

[
urTone

Camembert

AGAIG

B10LGGIUE

Lait

Crumble pommes fruits
rouges

Gluten lait ceufs

-

biologique

B Agriculture 0 Produit

Francais

~-A
—~
7 o~

<
Région U

Hauts-de-France

REGION

Nouvelle-
Aquitaine
wvdnuowe

Acras de morue et salade
verte

CEuf_s durs saul' :

Betteraves vinaigrette B froma

AH, Sulfites moutarde

BIDLGGIBUE

Sulfites moutarde gluten poisson

Aiguillettes de poulet

P

. F Colombo de poisson
sauce au maroilles @}

S

Gluten Poisson, moutarde

Pas dallergénes
! "

BIDLOGIUE

Pates [} @ Saladeverte [ ,

BIDLOGIE

Gluten lait

Emmental

Lait

Fruit

Pas diallergénes

%
sodeXxo

Tout commence au quotidien

Produit de la mer _p y N ... . i
durable " Vegetarlen
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