Menus de la &LQL[ i
Semaine du 06 au 10 Janvier 2025 G@Ut

"~ Jeudi | Vendredi

Mercredi
m Entrées

\\\\\\\\\\

Soupe de potiron lentilles

Betteraves vinaigrette Salade verte aux cro(tons corail Coleslaw
Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Lait Sulfites moutarde céleri
0 Plat
Boulettes de boeuf sauce [ . Lol 9
Poulet sauce orientale (tomate, Tartiflette végétarienne Merlu sauce curry
tomate carotte, oignon, quatre épices)
0 Glutensoja Gluten, lait Gluten lait céleri Poisson, gluten, lait
Accompagnement
, %3 Trio de léegumes (HV, carottes, .
Frites = g <. Salade verte Coquillettes BIO B
, brocolis) ™ peeREEEE T HEEEER Y R
Pas dallergenes Lait sliseiale Sulfites moutarde Gluten lait
Produit laitier
;
Yaourt sucré Bio 4 Cantal AOP g Rondele [4H Coulommiers
Lait Lait Lait Lait
Dessert
. . . . Compote de pommes v
Fruit de saison Galette des rois Fruit P P AB
Pas dallergenes Gluten fruit a coques lait ceufs so ja Pas dallergéenes Pas dallergénes

;gg_ Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AB Agrlcu_lture PI'OdU_It Produit de la mer % Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 13 au 17 Janvier 2025

___Lundi [ Mardi [ Mercredi | __Jeudi GU_I_

Entrées
[%
, . alade verte, oignons frits . .
Potage de légumes Salade de boulgour bio > S ©'9 Houmous de pois chiches
s V|na|grette agrumes
Lait Gluten sulfites moutarde Sulfites moutarde Lait
Plat 0
o A Sauté de dinde sauce . . 9
Chili SIN carne R&ti de boeuf : Colin sauce citron
0 agrumes, potiron et Cantadou
Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Gluten lait Poisson, gluten, lait
Accompagnement
[%
[
Riz Chou-fleur Haricots beurre . Pates ::;
Lait Lait Lait Gluten lait
Produit laitier
Vache qui rit . Petit moulé Petit filou St nectaire AOP
Lait Lait Lait Lait
Dessert
. \ . moothie pommes poire
Mousse chocolat Fruit CaRe mandarine cacao > P P
il ananas
So Ja lait Pas dallergenes CEufs gluten lait Lait
Appellation
d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
v Agricult i
griculture PdeL"t Produit de la mer % d
;.»»f biologique Francais durable ¢ Label Rouge Vegetarlen S50 GXO

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du

Cueoil ot .

20 au 24 Janvier 2025 G@Ut

-m_-mmm-m_

Entrées
‘IICU"UBF "
Velouté Dubarry (chou-fleur, Chou chinois aux raisins et MAche et betteraves bio
Taboulé (semoule bio) . - S
PDT) abricots secs vinaigrette
Gluten Lait Sulfites moutarde Sulfites moutarde
“ Plat
: 0 Gratin de pates, butternut, RGti de veau sauce : . 9
Chipolatas Colin sauce aux épices
carottes, fromage rapé chasseur 0
Pas dallergénes Lait gluten Gluten lait Poisson, gluten, lait
Accompagnement
. . [™ . . v g .
Petits pois Salade verte i)y Pommes de terre Riz bio a lIndienne
e .
Pas dallergénes Sulfites moutarde lait Lait moutarde
Produit laitier
Mimolette Brie Fromage frais tartare Pont l'évéque AOP
Lait Lait Lait Lait
Dessert
Fruit , Creme dessert saveur vanille Compote pommes bananes Gateau haricots blancs, cacao
o
Lait Pas dallergenes ::; CEufs soja

Zages. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AgriCU|ture Pl‘OdUit Produit de la mer
biologique Francais durable ¢ % Label Rouge Vegetarlen SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 27 au 31 Janvier 2025

-m_-mmm-m_-vmm

Entrées
: A Betteraves sauce créme, SaLade verte, 0|gnons frits,
Soupe tomate vermicelles Carottes rapées
AE moutarde cro(itons
Gluten Sulfites moutarde smesme | ajt moutarde Sulfites moutarde gluten
Plat
Sauté de beeuf fagon e Sauce bolognaise de lentilles . , .
: bourguignon Roti de porc au Jus ~ orail Colin pane et citron
Gluten lait sulfites Pas d'aLLergénes Pas d'aLLergénes Poisson, gluten 9
Accompagnement
Duo de chou (brocolis bio et R :
Semoule » chou<ﬂeur ) » Pates Ratatouille
AB AB
Cluten it Lait o Gluten lait Pas dallergénes
Produit laitier
Petit suisse Camembert Fromage frais saint Morét Emmental stick .
Lait Lait e Lait Lt
Dessert
Fruit Riz au lait Fruit Dessert getlﬁe saveur
chocolat
Pas dallergenes Lait Pas dallergéenes Lait
Zgms. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
}3
‘ \d Agricul i
gricu ture PdeL"t Produit de la mer % SOdexo
- biologique Francais durable & Label Rouge Vegetarlen

Tout commence au quotidien



Menus de la &.&i[m‘"
Semaine du 3 au 7 Février 2025 G@U

" Lundi_ [ Mardi_ [ Mercredi | Jeudi [ Vendredi

Entrées
L, ) . Salade iceberg et brunoise
Céleri remoulade Rillettes de thon Potage potiron °rd
de Legumes
Sulfites moutarde ceufs céleri Sulfites moutarde poisson ceufs Lait Sulfites moutarde
Plat
Quiche au fromage Sauté de boeuf Tartiflette Merlu sauce citron 9
Ty,
Gluten lait ceufs %‘g Gluten lait Gluten lait Poisson, gluten, lait
: Accompagnement
:
Salade verte H Carottes Salade verte [3 Epinards branches béchamel
Sulfites moutarde Lait Sulfites moutarde Lait gluten
Produit laitier
[
Saint Nectaire AOP Yaourt sucré AE Petit suisse sucré Brie :ﬁ:
Lait Lait Sinlosiave Lait Lait
Dessert
Patisserie Fruit Crépe au sucre

Pas dallergenes CEufs gluten lait Pas dallergéenes CEufs gluten lait

;gg_ Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

’3 N Agricult i
: Jii| Aericulture Produit Produit de la mer % Label Rouge Vegetarlen SOde)(O

o= biologique Francais durable &

Tout commence au quotidien



Menus de la &Qi[ml"
Semaine du 10 au 14 Février 2025 G@Ut

" Lundi_ | Mardi_ [ Mercredi | Jeudi [ Vendredi _

Entrées
Salade verte, croltons . , A
. PR ' Endives aux pommes Potage de legumes Crépe emmental
oignons frits
Sulfites moutarde gluten Sulfites moutarde Lait Gluten lait
Plat 9
Couscous poulet Boulettes de legumes ROti de beeuf sauce tomate Parmentier carotte et poisson
Moutarde, céleri 0 Gluten lait céleri Pas d'aLLergénes 0 Poisson,gLuten, lait
Accompagnement
v ) L, . \
Boulgour Petits pois mijotés Pommes noisette Salade verte
Gluten lait Pas dallergenes Pas dallergénes Sulfites moutarde
Produit laitier
/ * N "
Edam Yaourt sucré AE Fromage frais Fraidou Camembert
Lait Lait R Lait Lait s
Dessert
| \ . . [ .y .
Créme dessert Cake a la noix de coco Fruit Llege0|s
Lait Gluten lait ceufs Pas dallergéenes Lait
Zages. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\d Agricul i
gricu ture PdeL"t Produit de la mer % d x
;.»»f biologique Francais durable Label Rouge Vegetarlen S00€exX0

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[ i
Semaine du 17 au 21 Février 2025 G@Ut

" Lundi_ | Mardi_| Mercredi | _ Jeudi | Vendredi _

Entrées
Taboule Radis beurre Potage brocolis mascarpone  CEufs durs mayonnaise
Sulfites moutarde gluten Lait Lait CEufs sulfites moutarde
Plat 9

Sauté de dinde Sauce bolognaise Crispi d'o B Poisson pané

Gluten lait 0 Pas d'aLLergénes 0 Gluten lait ceufs Poisson, gluten

Accompagnement
Haricots verts [4 . Pates Al‘; Julienne de legumes Chou-fleur
Lait Gluten lait o Lait Lait

Produit laitier

Fromage blanc sucré Emmental répé Vache qui rit . Pont l'évéque AOP
Lait Lait Lait Lait
Dessert
\,
. \ e . .
Fruit a3 Compote #=& Patisserie Créme dessert
Pas dallergenes Pas dallergenes CEufs gluten lait Lait
Zgms. Appellation
‘*%«E d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
vl Agricult i
griculture PdeL"t Produit de la mer % d
AL biologique Francais durable ¢ Label Rouge Vegetarlen SO GXO

Tout commence au quotidien
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