Menug de la &LQL[ A
i?nryd?l!r:eentriu 01 au 05 Septembre 2025 G@Ut

— () YUr mieux gr
Melon Crépe emmental Radis beurre Betteraves rouges

q D Entrées
[

Pas d’allergénes Gluten, lait Lait Sulfites moutarde

Plats

Boulettes de boeuf sauce

Sauté de poulet Crispi d’or a 'emmental
tomate 0 0 !

Filet de colin sauce basilic

Gluten Gluten, ceufs Gluten lait Poisson, gluten, lait
Garnitures
Pommes noisette Haricots verts |1 Ratatouille Riz
Pas d’allergénes Lait Pas d’allergénes Lait
Produits laitiers
Camembert [=®A Yaourt sucré  [4]}] Cantadou ail et fines herbes Petit fromage frais sucré
Lait Lait Lait Lait
Desserts
. . . . L
Glace chocolat Fruit Clafoutis abricot Fruit 4B
Lait Pas d’allergenes Gluten ,lait, ceuf Pas d’allergénes

@ Appellation
LS d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Y Ag riculture Pl'OdU |t Produit de la mer
biologique Francais durable ¢ % Label Rouge \"} Végétarien SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[ ik
Semaine du 08 au 12 Septembre 2025 G@Ut

— e our mieux grandi

I I L I

Entrées
Carottes rapées vinaigrette Melon Concombres vinaigrette Salade de pommes de terre
[
AGHUTURE Sulfites moutarde Pas d'allergenes Sulfites moutarde Sulfites moutarde
Plats
. Sauce tajine marocain pois chiches, - .
Chipolatas 0 el . P Ro6ti de veau Merlu sauce citron
raisins secs, Iegumes couscous
Pas d’allergénes Céleri, moutarde Lait, gluten 0 Poisson, gluten, lait
Garnitures
3
Lentilles Semoule couscous Courgettes Gratin de chou-fleur
Pas d’allergenes Gluten lait Lt Lait gluten
- Produits laitiers
Yaourt sucré e Gouda Fromage frais Fraidou Camembert
Lait Lait Lait Lait
Desserts
R . Gateau haricots blancs et .
Glace a l'eau Fromage blanc aux fruits Fruit
chocolat
Lait Lait CEufs soja Pas d’allergénes

- uf @ Appellation
pLeln air LS d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Y Ag riculture PI'OdU |t Produit de la mer
biologique Francais durable @ % Label Rouge \"} Végétarien SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &m’:['d"
Semaine du 15 au 19 Septembre 2025 G@Ut

— e our mieux gr

Cundi——Tharsi L hercres ——Ldovdt | Vendredi

Entrées
Céleri rémoulade Taboulé Tomates vinaigrette au miel Pasteque
Sulfites moutarde ceufs céleri Sulfites moutarde, gluten Sulfites moutarde Pas d’allergenes
Plats
. . , . . , Filet de hoki sauce
Hachis parmentier Pané graines épinards Sauté de veau ..
armoricaine
Lait 0 Gluten lait Gluten lait 0 Poisson, gluten, lait
Garnitures
}
Salade verte Courgettes Carottes rondelles Coquillettes [43]
Sulfites, moutarde Lait Lait e Lait gluten
Produits laitiers
. , Y - s
Fromage frais tartare Yaourt nature sucré A} Cantal AOP &) Petit filou
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Dessert lacté gélifié vanille . N
A Fruit [ml®a Patisserie Compote
nappé caramel R
Lait Pas d’allergénes Lait ceufs gluten Pas d’allergenes

@ Appellation
LS d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

B | X
[ - .
. Agrlcu_lture Pl'OdU.It Produit de la mer @ % Label Rouge \,,} Vegetarlen SOdEXO

o= biologique Francais durable

Noa el Papille Tout commence au quotidien




Menus de la &&l’{ i
Semaine du 22 au 26 Septembre 2025 G@Ut

ASSIETTE

Entrées
Radis beurre Concombres a la créme Rillettes de thon Carottes rapées Al‘;
Lait Lait Poisson, sulfites, moutarde, ceufs Sulfites moutarde fiHeHHE
Plats
Emincé de dinde Boulette de beeuf au jus Quiche au fromage Colin pané au riz soufflé
Lait gluten 0 Soja 0 Gluten lait ceufs Poisson, gluten
Garnitures
¥ [ a @ AGACUTTORE
Haricots blancs Riz [ Salade verte Pétes perles et brunois
o e de courgettes
Pas d’allergénes Lait Sulfites moutarde Lait gluten
Produits laitiers
v , \ . .
Emmental [} Yaourt sucré Brie Fromage blanc sucré
Lait Lait o Lait Lait
Desserts
. [ A .
Mousse au chocolat Fruit Gateau aux pommes Fruit
Lait Pas d’allergéenes e CEufs gluten lait Pas d’allergénes

fé{i Appellation
DY/ d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Agricult I
griculture Produit Produit de la mer ‘@ Label Rouge Vegetarlen SOdGXO

o= biologique Francais durable &

A,

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL.[ﬂ‘A

Semaine du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 G@Ut
londi [ Mardi [ Mercredi [ Jeudi [ vendredi |

Entrées

Tomates vinaigrette Radis beurre Salade de pdt Macédoine mayonnaise

Sulfites moutarde Lait Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde ,ceufs

Plats

- Pates aux petits [égumes et Duo de colin et saumon
Poulet roti » Boeuf marengo
a8 haricots rouges

o i L\ o sauce citron
Lait gluten el Gluten lait Lait, gluten Gluten lait

Garnitures

Ratatouille Duo de carottes Semoule

wwwwwwwwww

Pas d’allergénes Lait Lait gluten

Produits laitiers

Fromage frais rondelé Emmental v Camembert . Gouda
AB A1 |
Lait sineials Lait el Lait Lait
Desserts
Gaufre liégeoise Compote pomme abricot Mousse chocolat Fruit
Gluten ceufs lait Pas d’allergénes Lait soja Pas d’allergénes
Appellation
d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
ol Agricult i
griculture Produit Produit de la mer _@ SOd xo
biologique Francais durable ¥ Label Rouge V999tarlen e

Tout commence au quotidien



Menus de la &Qd i
Semaine du 06 au 10 Octobre 2025 G@Ut

Condi L Marai ] Mercredi L Jevdi ] Vendredi

Entrées
. A s Salade verte, oignons frits et Soupe de lentilles corail et
Radis beurre Carottes rapées N .
croltons et tomates lait de coco
Lait Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Lait
Plats
Boulettes de boeuf sauce Emincé de volaille facon . .
Chili SIN carne ‘. ’.' Beignets de poisson
tomate 0 kebab 0 ‘% .‘
soja Gluten lait Pas d’allergénes % Gluten poisson soja
Garnitures
. ™ . . e . .
Haricots verts Frites Riz [} Petits pois
Lait Pas d’allergenes Lait Gluten
Produits laitiers
. - . = ) \
Fromage frais tartare |} Brie Cantal AOP {& Yaourt sucré AB
Lait - Lait Lait Lait
Desserts
\ Dessert lacté gélifié au v
Patisserie Compote Fruit
P ::: chocolat ;;;
(Eufs gluten lait Pas d’allergénes Lait Pas d’allergénes

Zags. Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AB A_grlcu_lture PrOdu-lt Produit de la mer _@ Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 13 au 17 Octobre 2025

* Région
iledeFrance
Carottes rapées

Sulfites moutarde sicocialt

Sauté de boeuf sauce

forestiere 0

Gluten lait

Semoule couscous

Gluten lait AB\'
Brie
Lait
\,
AB

BIDLoGIDNE

Fromage blanc, mascarpone,
poires et amandes

Lait, fruits a coques

Produit

il ABric ulture adiit
. - . 24
4 biologique Francais

(Y/\,
\V4

Région

Hauts-de-France

Endives vinaigrefte

Sulfites moutarde

Poulet sauce au maroilles

0 Gluten lait T

Pommes quartier avec peau

Pas d’allergénes

Mimolette

Lait

Compote de pommes, arome
vanille et biscuit spéculoos

Gluten soja

Produit de la mer ') . o '
durable ’!“;‘ Label Rouge @Vegetarlen

slll WINE
f'“C‘a[J

—~
~
i P

REGION

Nouvelle-
Aquitaine

CEufs durs et copeaux de
jambon sec

Eufs sulfites moutarde

BIDLOGIDUE

Riz a la landaise (légumes du

soleil poivrons, tomates, oignons,

petits pois)

Lait

Montcadi crolite noire

Lait

Gateau basque et confiture

CEuf lait gluten fruit a coque

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

Potage carotte, céleri, navet,
poireaux, oignons et pdt

Lait

Gratin de crozets au jambon
et fromage fondu

Gluten lait

Salade verte

Sulfites moutarde

Saint nectaire

Lait

Salade de fruits

Pas d’allergénes

3
sodexo

Tout commence au quotidien
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